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      Abstrak  
Dengue Hemoragic Fever (DHF) merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh virus dengue 
dan ditularkan ke manusia melalui gigitan nyamuk aedes aegypti. Menurut WHO tahun 2024, 
tercatat 11,2 juta kasus DBD dengan 4.213 kematian. Ketika anak menjalani hospitalisasi, hal itu 
dapat meningkatkan kecemasan. Terapi bermain merupakan metode efektif untuk mengurangi 
kecemasan. Penelitian bertujuan untuk menurunkan kecemasan pada anak dengan teknik terapi 
bermain mewarnai. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif melalui pendekatan 
studi kasus. Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Tentara TK. IV. 01.07.01 Pematangsiantar. 
Jumlah sampel penelitian sebanyak dua orang anak. Setelah dilakukan terapi bermain selama 
tiga hari, masalah klien 1 teratasi sebagian dengan skor tingkat kecemasan dari 5 menjadi 2, dan 
klien 2 masalah teratasi dengan skor tingkat kecemasan dari 4 menjadi 1. Keduanya menjadi 
lebih ceria, tidak takut pada perawat, dan tidak rewel saat ditinggal orang tua. Penerapan terapi 
bermain mewarnai yang dilakukan pada anak usia pra sekolah efektif untuk menurunkan 
tingkat kecemasan akibat hospitalisasi. Setiap ruang perawatan diharapakan dapat difasilitasi 
dengan alat terapi mewarnai agar intervensi mencakup pemulihan fisik sekaligus dukungan 
psikologis anak. 

Kata Kunci: Hospitalisasi, Kecemasan, Terapi Bermain Mewarnai, Anak Usia Pra Sekolah, DHF.  
 

Abstract 
Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease caused by the dengue virus and transmitted to 
humans through the bite of the Aedes aegypti mosquito. According to the WHO in 2024, there were 11.2 
million cases of DHF with 4,213 deaths. When children are hospitalized, it can increase anxiety. Play 
therapy is an effective method for reducing anxiety. The study aimed to reduce anxiety in children using 
coloring play therapy techniques. This was a quantitative study with a descriptive design using a case 
study approach. The research was conducted at the Army Hospital TK. IV. 01.07.01 Pematangsiantar. 
The sample size was two children. After three days of play therapy, Client 1's issues were partially 
resolved, with anxiety levels decreasing from 5 to 2, and Client 2's issues were resolved, with anxiety 
levels decreasing from 4 to 1. Both children became more cheerful, no longer afraid of nurses, and did not 
fuss when left by their parents. The application of coloring play therapy on preschool-aged children is 
effective in reducing anxiety levels caused by hospitalization. Each care room is expected to be equipped 
with coloring therapy tools to ensure interventions encompass both physical recovery and psychological 
support for children.   
 
Keywords: Hospitalization, Anxiety, Coloring Play Therapy, Preschool-Aged Children, DHF.    
 
PENDAHULUAN  

Aktivitas anak yang meningkat namun kondisi daya tahan tubuh lemah menjadikan 
anak rentang terserang penyakit, yang kemudian mengharuskan anak untuk menjalani 
hospitalisasi. Hospitalisasi inilah yang menjadi penyebab dari kecemasan anak ketika menjalani 
pengobatan (Boediarsih, Priliany, & Valentia 2024). Kecemasan akibat hospitalisasi pada anak 
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berisiko mengganggu tumbuh kembangnya sehingga berdampak pada proses penyembuhan 
serta dapat mempengaruhi perubahan fisiologis dan psikologis, sehingga menimbulkan 
resistensi terhadap prosedur pengobatan dan berpotensi memperpanjang masa rawat inap di 
rumah sakit, memperburuk kondisi anak, dan dalam kasus yang parah, menyebabkan kematian 
(Aryani & Zaly, 2021).  

Ketika anak usia prasekolah menjalani hospitalisasi hal itu dapat membuat anak menjadi 
gelisah dan ketakutan sehingga anak tidak mau bekerja sama dalam tindakan medikasi dan 
dapat mengganggu proses penyembuhan anak (Boediarsih, Priliany, & Valentia 2024). Mereka 
biasanya akan memperlihatkan perilaku menangis, menolak makan, menolak minum obat, dan 
umumnya bertindak tidak kooperatif terhadap perawatan (Susvollyanto, Haryati, & Hartini, 
2024). Pada umumnya kecemasan mungkin bersifat sementara saja atau dalam jangka waktu 
yang panjang, sehingga wajar bagi setiap orang termasuk anak prasekolah mengalami 
gangguan kepanikan untuk memperlihatkan gejala kecemasan saat sedang menjalani 
hospitalisasi. Maka dari itu perlu adanya upaya untuk mengurangi skala kecemasan, salah 
satunya dengan terapi bermain (Boediarsih, Priliany, & Valentia 2024). 

Terapi bermain merupakan salah satu teknik yang dapat digunakan untuk 
membantu anak mengatasi kecemasannya. Anak yang mendapat terapi bermain akan mampu 
melepaskan ketegangan dan stresnnya sehingga membantu proses penyembuhan. Anak-anak 
dapat menggunakan pewarnaan untuk menuangkan simbolisasi situasi stress atau hal 
menyakitkan yang mereka alami dalam gambar dan pemulihan warna (Boediarsih, Priliany, & 
Valentia 2024). Bentuk permainan yang sesuai dengan anak usia 3-6 tahun yaitu menggambar 
dan mewarnai gambar (Asmarawanti & Lustyawati, 2020).  
METODE PENELITIAN  

   Penelitian deskriptif merupakan metode yang menggambarkan atau menjelaskan suatu 
objek atau subjek yang diteliti sesuai dengan apa adanya dengan tujuan menggambarkan secara 
sistematis karakteristik objek atau subjek yang diteliti secara tepat. Sedangkan studi kasus 
adalah penelitian yang berfokus pada satu kejadian secara mendalam (Tukatman, dkk, 2023).  
Jenis penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif melalui pendekatan studi kasus. Penelitian dilakukan 
di Rumah Sakit Tentara TK. IV. 01.07.01 Pematangsiantar. Jumlah sampel penelitian sebanyak dua orang 
anak. Instrument yang digunakan iantaranya: Informed consent, SOP (Standar Operasional 
Prosedur), Format pengkajian ibu hamil, numeric rating scale (NRS) dan Funduscopy/Doppler. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Studi kasus yang bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada anak 
dengan dengue hemorrhagic fever (DHF) stadium 1 melalui penerapan terapi bermain 
mewarnai sebagai upaya menurunkan tingkat kecemasan akibat hospitalisasi pada anak usia 
pra-sekolah. Studi ini dilakukan di ruang Melati, Rumah Sakit Tentara TK.IV.01.07.01 
Pematangsiantar, dengan pelaksanaan pada klien 1 pada tanggal 25-28 April 2025 dan pada 
klien 2 pada tanggal 8-11 Mei 2025. 
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Analisa Data 
Tabel 4.13 Analisa Data Kline 1 dan 2 

No Data Etiologi Masalah 
1 Klien 1 

Ds: Ibu klien 
mengatakan klien 
sering merengek minta 
pulang, menangis saat 
melihat perawat dan 
dokter dan sering 
terjaga/terbangun saat 
tidur malam. 
Do: 
a. Tampak gelisah, 

mudah menangis 
tampak 
berlindung 
dengan ibunya. 

b. Klien tampak 
menolak kontak 
mata dengan 
peneliti 

c. Tampak klien 
tidak mau 
berkontak mata 
Alat ukur 
kecemasan FIS: 5 
(cemas berat). 

d. HR: 130 x/i. 
e. RR: 30 x/i. 

Virus dengue masuk 
kedalam tubuh 

kemudian beredar 
dalam aliran darah  

 
Reakasi antigen-

antibodi 
 

Kompleks imun 
antivurus  

 
Viremia  

 
Perubahan status 

kesehatan 
 

Hospitalisasi 
 

Krisis situsional 

Ansietas 

2 Klien 2 
Ds: Ibu klien 
mengatakan klien 
sering merengek 
meminta pulang, klien 
sering terbangun pada 
malam hari karena 
merasa tidak nyaman, 
klien cemas dan takut 
ketika ingin diberikan 
obat atau dilakukan 
tindakan. 
Do: 

a. Klien tampak 
cemas, gelisah 
dan gugup pada 
saat ingin 
dilakukan 
tindakan. 

b. Klien susah di 
ajak 
berkomunikasi. 

c. Klien tampak 
menolak kontak 

Virus dengue masuk 
kedalam tubuh 

kemudian beredar 
dalam aliran darah  

 
Reakasi antigen-

antibodi 
 

Kompleks imun 
antivurus  

 
Viremia  

 
Perubahan status 

kesehatan 
 

Hospitalisasi 
 

Krisis situsional 

Ansietas 
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mata dengan 
peneliti. 

d. Klien tampak 
pucat 

e. Alat ukur 
kecemasan FIS: 4 
(cemas sedang). 

f. HR: 126 x/i 
g. RR: 28 x/i. 

 
 Diagnosa Keperawatan 

Tabel 4.18 diagnosa keperawatan 
Klien I Klien II 

Ansietas berhubungan dengan krisis 
situsional (hospitalisasi) ditandai dengan ibu 
klien mengatakan klien sering merengek 
minta pulang, menangis saat melihat perawat 
dan dokter dan sering terjaga/terbangun saat 
tidur malam, klien tampak gelisah, mudah 
menangis tampak berlindung dengan ibunya, 
klien tampak menolak kontak mata dengan 
peneliti, tampak klien tidak mau berkontak 
mata, tingkat kecemasan skor 5 (cemas berat), 
HR: 130 x/i, RR: 30 x/i. 

Ansietas berhubungan dengan krisis situsional 
(hospitalisasi) ditandai dengan ibu klien mengatakan 
klien sering merengek meminta pulang, klien sering 
terbangun pada malam hari karena merasa tidak 
nyaman, klien cemas dan takut ketika ingin 
diberikan obat atau dilakukan tindakan, klien 
tampak cemas, gelisah dan gugup pada saat ingin 
dilakukan tindakan, klien susah di ajak 
berkomunikasi klien tampak menolak kontak mata 
dengan peneliti, klien tampak pucat, tingkat 
kecemasan skor 4 (cemas sedang), HR: 126 x/I, RR: 
28 x/i. 

 
Interpensi Keperawatan 
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Penelitian ini membahas tentang asuhan keperawatan pada dua klien dengan penyakit 
demam DHF. Asuhan keperawatan dilakukan masing-masing selama 3 hari yang dilaksanakan 
pada klien 1 An. R pada tanggal 26-28 April 2025 dan pada klien II An. S pada tanggal 9-11 Mei 
2025 di Ruang Melati Rumah Sakit Tentara TK.IV.01.07.01 Pematangsiantar. Kegiatan ini 
dilakukan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 
keperawatan dan evaluasi keperawatan. 

Hasil evaluasi terhadap tingkat kecemasan klien setelah dilakukan implementasi reduksi 
ansietas dan teknik distraksi terapi bermain mewarnai untuk menurunkan kecemasan pada klien 1 
umur 3 tahun (An. R) didapatkan penurunan skor (penilaian menggunakan facial image scale 
(FIS). Pada hari pertama sebelum dilakukan implementasi didapatkan skor 5 (cemas berat) dan 
setelah dilakukan implementasi didapatkan skor masih 5. Pada hari kedua mengalami penurunan 
skor, sebelum dilakukan implementasi didapatkan skor 4 (cemas sedang) dan setelah dilakukan 
implementasi didapatkan skor 3 (cemas ringan). Pada hari ketiga sebelum dilakukan 
implementasi didapatkan skor 3 (cemas ringan) dan setelah dilakukan implementasi didapatkan 
skor 2 (tidak cemas). 

Hasil evaluasi terhadap tingkat kecemasan klien setelah dilakukan implementasi reduksi 
ansietas dan teknik distraksi terapi bermain mewarnai untuk menurunkan kecemasan pada klien 2 
umur 6 tahun (An. S) didapatkan penurunan skor (penilaian menggunakan facial image scale 
(FIS). Pada hari pertama sebelum dilakukan implementasi didapatkan skor 4 (sedang) dan setelah 
dilakukan implementasi didapatkan skor 3 (cemas ringan). Pada hari kedua mengalami 
penurunan skor, sebelum dilakukan implementasi didapatkan skor 3 (cemas ringan) dan setelah 
dilakukan implementasi didapatkan skor 2 (tidak cemas). Pada hari ketiga sebelum dilakukan 
implementasi didapatkan skor 2 (tidak cemas) dan setelah dilakukan implementasi didapatkan 
skor 1 (sangat tidak cemas). 

Hasil penelitian Susvollyanto, Haryati & Hartini (2024) menunjukan bahwa pemberian terapi 
bermain mewarnai gambar dapat menurunkan kecemasan pada anak usia prasekolah ketika 
dirawat di rumah sakit. Hal tersebut dibuktikan dengan tingkat kecemasan partisipan menurun 
setiap harinya secara bertahap selama 3 hari berturut-turut dari kecemasan sedang hingga tidak 
ada sama sekali. Adanya penurunan kecemasan hospitalisasi pada anak juga dipengaruhi oleh 
keterlibatan orang tua. Hasil studi Boediarsih, Priliany dan Valentina (2024) menyatakan bahwa 
setelah dilakukan terapi bermain selama 3 kali pertemuan menunjukan bahwa terapi bermain 
mewarnai efektif untuk mengurangi kecemasan pada anak dibuktikan dengan penilaian dari raut 
wajah anak yang terjadi penurunan kecemasan rata-rata 2 skore. 

 
SIMPULAN 

Berdasarkan pada tujuan laporan kasus dengan asuhan keperawatan pada An. R dan An. S 
dengan tindakan penerapan terapi bermain mewarnai untuk menurunkan tingkat kecemasan 
akibat hospitalisasi anak usia pra sekolah dengan kasus DHF di Ruang Melati Rumah Sakit 
Tentara TK.IV.01.07.01 Pematangsiantar, didapatkan hasil pengkajian anak mengalami 
kecemasan berat-sedang. Ibu klien mengatakan anak sering menangis dan rewel jika dilakukan 
tindakan keperawatan dan sering meminta pulang. Implementasi keperawatan yang dilakukan 
yaitu reduksi ansietas dengan melakukan  penerapan terapi bermain mewarnai selama 3 hari dan 
didapatkan hasil tingkat kecemasan hospitalisasi pada kedua subjek diketahui kemampuan ada 
perubahan menjadi (menurun). 
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