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      Abstrak  
Nyeri punggung adalah keluhan nyeri dan rasa tegang atau kaku pada otot yang  terlokalisasi 
di area costae dan di atas lipatan gluteus inferior dengan atau tanpa nyeri menjalar ketungkai. 
Nyeri punggung ini lebih sering terjadi sejak trimester ke II hingga ke trimester III kehamilan, 
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu hamil 
trimester III dalam penerapan prenatal yoga untuk mengurangi nyeri punggung. Penelitian ini 
merupakan penelitian deskriptif dengan metode studi kasus. Sampel yang diambil sebanyak 2 
responden yaitu ibu hamil trimester III yang mengeluh nyeri punggung di Wilayah Kerja 
Puskesmas Karo Pematangsiantar. Waktu penelitian dilakukan selama 3 hari berturut-turut. 
Hasil penelitian ini didapatkan nyeri punggung pada kedua klien berkurang, pada klien 1 skala 
nyeri hari pertama hingga hari ketiga mengalami penurunan dari skala nyeri 5 menjadi skala 
nyeri 2, dan pada klien 2 dari skala nyeri 6  menjadi skala nyeri 3.  Pemberian teknik prenatal 
yoga efektif mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III. Peneliti 
menyarankan kepada puskesmas Karo Pematangsiantar agar dapat menerapkan prenatal yoga 
terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III dan juga kepada klien dan keluarga 
untuk dapat menerapkan prenatal yoga secara mandiri. 

Kata Kunci: Ibu Hamil Trimester III, Nyeri Punggung, Prenatal yoga  
 

Abstract 
Back pain is a complaint of pain and tension or stiffness in the muscles localized in the costae area and 
above the inferior gluteal fold, with or without radiating pain to the limbs. This type of back pain is more 
common from the second trimester to the third trimester of pregnancy. This study aims to determine the 
nursing care profile for pregnant women in the third trimester in the application of prenatal yoga to 
reduce back pain. This is a descriptive study using a case study method. The sample consisted of 2 
respondents, namely pregnant women in the third trimester who complained of back pain in the service 
area of the Karo Pematangsiantar Health Center. The study was conducted over 3 consecutive days. The 
results of this study showed that back pain in both clients decreased. In Client 1, the pain scale decreased 
from 5 to 2 from the first to the third day, and in Client 2, it decreased from 6 to 3. The application of 
prenatal yoga techniques was effective in reducing lower back pain in third-trimester pregnant women. 
The researchers recommend that the Karo Pematangsiantar Health Center implement prenatal yoga for 
back pain in pregnant women in the third trimester and also encourage clients and their families to 
practice prenatal yoga independently. 
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PENDAHULUAN  

  Prevelensi ibu hamil di Indonesia jumlah ibu hamil sebanyak 5.221.784 orang, sekitar 
70% atau 3.655.248 ibu hamil trimester III mengalami nyeri punggung  (Sari et al, 2020), Keluhan 
pada ibu hamil yang paling sering terjadi adalah nyeri punggung yang dapat mempengaruhi 
kenyamanan. Menurut beberapa penelitian, sekitar 71% dari 33 ibu hamil trimester III mengeluh 
nyeri punggung bawah. Nyeri punggung dapat menimbulkan ketidaknyamanan selama 
kehamilan sehingga perlu ditangin segera. Nyeri punggung dapat ditangani secara farmakologis 
dan nonfarmakologis. Salah satu penanganan non farmakologis untuk mengurangi nyeri 
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punggung selama kehamilan dapat di lakukan prenatal yoga. Prenatal yoga merupakan 
olahraga yang aman dan efektif untuk mengurangi intensitas nyeri punggung pada ibu hamil 
karena dapat meningkatkan fungsi tulang belakang (Cahyani et al., 2020). 

Prenatal yoga atau senam hamil dapat menjadi acuan ibu hamil untuk mengurangi 
keluhan nyeri punggung. Senam hamil merupakan terapi latihan gerak dan salah satu kegiatan 
dalam pelayanan selama kehamilan atau prenatal care dengan tujuan untuk mempersiapkan ibu 
hamil secara fisik dan mental saat menghadapi persalinan agar persalinan dapat berlangsung 
dengan aman, cepat dan spontan (Kemenkes RI, 2022). Rutin latihan prenatal yoga selama 
kehamilan dapat memberikan banyak manfaat bagi ibu dan janinnya yaitu untuk memperlancar 
aliran darah dan nutrisi ke janin, berpengaruh juga pada organ reproduksi dan panggul 
(memperkuat otot perineum) (Sari et al, 2020). Pemberian prenatal yoga pada ibu hamil dengan 
usia kehamilan 28-34 minggu disarankan 3-4 kali dalam satu minggu dengan lama durasi 15-20 
menit, Akan tetapi tetap dikondisikan dengan keadaan fisiologis dan psikologis ibu hamil 
trimester III (Amin, Ningsih, Sari & Qanitah, 2022).    
 
METODE PENELITIAN  

   Penelitian deskriptif merupakan metode yang menggambarkan atau menjelaskan suatu 
objek atau subjek yang diteliti sesuai dengan apa adanya dengan tujuan menggambarkan secara 
sistematis karakteristik objek atau subjek yang diteliti secara tepat. Sedangkan studi kasus 
adalah penelitian yang berfokus pada satu kejadian secara mendalam (Tukatman, dkk, 2023). 
Sampel yang diambil sebanyak 2 responden yaitu ibu hamil trimester III yang mengeluh nyeri 
punggung di Wilayah Kerja Puskesmas Karo Pematangsiantar. Waktu penelitian dilakukan 
selama 3 hari berturut-turut Jenis Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  dengan desain 
studi kasus/ case study. Instrument yang digunakan diantaranya : Informed consent, SOP (Standar 
Operasional Prosedur), Format pengkajian ibu hamil, numeric rating scale (NRS) dan 
Funduscopy/Doppler. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
 Tersedia pelayanan di Puskesmas Karo antara lain pelayanan rawat jalan, laboratorium, 
farmasi, kesehatan jiwa, pemeriksaan TB paru dan HIV/AIDS serta penyuluhan yang tersedia 
terdapat senam lansia, posyandu, KIA. Penelitian ini menggunakan 2 responden dan dilakukan 
pengkajian langsung pada kedua responden. Pada responden pertama  Ny. F berusia 20 tahun 
beralamat Jl. Narumonda Bawah No. 14, Karo, Siantar Selatan, Kota Pematangsiantar, dan pada 
responden kedua Ny. Z berusia 23 tahun beralamat Kota Pematangsiantar.  
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Analisa Data 

 

2. Diagnosa Keperawatan 
Tabel 4.18 diagnosa keperawatan 

Klien I Klien II 
Nyeri akut berhubungan dengan bertambahnya 
berat janin dan penekanan uterus ditandai dengan 
mengeluh nyeri dibagian punggung bawah akibat 
dari bertambahnya berat janin dan nyeri bertambah 
saat beraktivitas berat, klien mengatakan sebelum 
hamil berat badan nya 52kg,   mengeluh kaki dan 
tangan nya sering terasa kesemutan, Nyeri yang 
dirasakan seperti ditusuk-tusuk, nyeri hilang timbul 
dengan durasi 3-5 menit,   skala nyeri 5 (nyeri 
sedang), wajah tampak meringis dengan durasi 2-4 
menit, klien tampak gelisah tidak nyaman dengan 
posisi duduk bersila terlalu lama, BB hamil 56 kg, 
TD:110/75mmHg, HR: 93 x/I, T: 36,6℃, RR: 21 
x/i 

Nyeri akut berhubungan dengan bertambahnya berat janin 
dan penekanan uterus ditandai dengan mengeluh nyeri 
dibagian punggung bawah menjalar hingga ke kaki akibat 
dari bertambahnya berat janin dan bertambah saat 
beraktivitas berat, klien mengatakan sebelum hamil berat 
badan nya 49kg, klien juga mengeluh mudah lelah saat 
beraktivitas, Nyeri yang dirasakan seperti ditusuk-tusuk, 
nyeri hilang timbul dengan durasi 5 menit, skala nyeri 6 
(nyeri sedang), wajah tampak meringis dengan durasi 4-6 
menit, Klien tampak gelisah tidak nyaman dengan posisi 
duduk bersila terlalu lama sambil memegang punggung 
bawah hingga ke kaki,BB hamil 53 kg, TD:100/80 mmHg, 
HR: 82 x/I, T: 36,3 ℃, RR: 22 x/i 
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Interpensi Keperawatan 
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Implementasi dan Evaluasi 
CATATAN PERKEMBANGAN KLINE 1 

HARI 1 
Nama  : Ny F 
Umur  : 20 Tahun 
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Hasil evaluasi dalam asuhan keperawatan ini dilakukan bertujan untuk mengetahui hasil 
Tindakan dan perubahan kondisi klien setelah dilakukan implementasi prenatal yoga dengan 
membandingkan hasil dan luaran keperawatan serta kriteri hasil. Hasil evaluasi yang 
ditemukan pada kedua klien yaitu: 
a. Klien I 

Hasil evaluasi pada klien I setelah diberikan tindakan 3 hari berturut-turut dari tanggal 30 
April 2025 sampai tanggal 2 Mei 2025 mengalami penurunan skala nyeri, pada hari pertama 
skala nyeri masih tetap 5 (nyeri sedang), pada hari kedua mengalami penurunan dari skala 
nyeri 4 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 3 (nyeri sedang), dan pada hari ketiga juga 
mengalami penurunan dari skala nyeri 3 (nyeri ringan) menjadi skala nyeri 2 (nyeri ringan). 

b. Klien II 
Hasil evaluasi pada klien II setelah diberikan tindakan 3 hari berturut-turut dari tanggal 8 
Mei 2025 sampi tanggal 10 Mei 2025, mengalami penurunan skala nyeri, pada hari pertama 
skala nyeri turun dari 6 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 5 (nyeri sedang), pada hari kedua 
mengalami penurunan dari skala nyeri 5 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 4 (nyeri sedang), 
dan pada hari ketiga mengalami penurunan dari skala nyeri 4 (nyeri sedang) menjadi skala 
nyeri 3 (nyeri ringan).  
Hasil evaluasi ini sejalan dengan penelitian Simanjuntak (2022), bahwa penerapan prenatal 

yoga dapat menurunkan nyeri punggung bawah dan merilekskan otot-otot perut dan 
punggung. Pada penelitan  Amin, Ningsih, Sari, Qanitah (2022) menyatakan bahwa penerapan 
prenatal yoga selama 3 hari berturut-turut evektif menurunkan nyeri punggung. Pada 
penelitian Fazriani & Marwasariaty (2022) dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh nyeri 
punggung pada ibu hamil trimester III. Dilihat dari hasil penelitian sebelumnya bahwa skala 
nyeri punggung sesudah diberikan prenatal yoga terjadi penurunan. Maka prenatal yoga sangat 
efektif dalam mengurangi nyeri punggung.  
 
SIMPULAN 

Asuhan keperawatan pada dua orang ibu hamil trimester III selama tiga hari berturut-
turut ditemukan data pengkajian pada kedua klien mengeluh nyeri punggung bawah, nyeri 
yang dirasakan hilang timbul seperti ditusuk-tusuk, nyeri yang timbul mengakibatkan mudah 
lelah tetapi tidak menggangu aktivitas, pada klien 2 nyeri punggung yang dirasakan menjalar 
hingga ke kaki. Masalah keperawatan utama pada kedua klien yaitu nyeri akut. Intervensi yang 
dilakukan yaitu manajemen nyeri yang meliputi observasi, terapeutik (prenatal yoga), dan 
edukasi. Implementasi utama dalam menejemen nyeri pada kedua klien yaitu penerapan 
prenatal yoga. Hasil evaluasi ditemukan pada klien 1 skala nyeri hari pertama hingga hari 
ketiga mengalami penurunan dari skala nyeri 5 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 2 (nyeri 
ringan, dan pada klien 2 juga mengalami penurunan dari skala nyeri 6 (skala nyeri sedang) 
menjadi skala nyeri 3 (nyeri ringan).  
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