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Abstrak

Nyeri punggung adalah keluhan nyeri dan rasa tegang atau kaku pada otot yang terlokalisasi
di area costae dan di atas lipatan gluteus inferior dengan atau tanpa nyeri menjalar ketungkai.
Nyeri punggung ini lebih sering terjadi sejak trimester ke II hingga ke trimester III kehamilan,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu hamil
trimester III dalam penerapan prenatal yoga untuk mengurangi nyeri punggung. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan metode studi kasus. Sampel yang diambil sebanyak 2
responden yaitu ibu hamil trimester III yang mengeluh nyeri punggung di Wilayah Kerja
Puskesmas Karo Pematangsiantar. Waktu penelitian dilakukan selama 3 hari berturut-turut.
Hasil penelitian ini didapatkan nyeri punggung pada kedua klien berkurang, pada klien 1 skala
nyeri hari pertama hingga hari ketiga mengalami penurunan dari skala nyeri 5 menjadi skala
nyeri 2, dan pada klien 2 dari skala nyeri 6 menjadi skala nyeri 3._ Pemberian teknik prenatal
yoga efektif mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III. Peneliti
menyarankan kepada puskesmas Karo Pematangsiantar agar dapat menerapkan prenatal yoga
terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III dan juga kepada klien dan keluarga
untuk dapat menerapkan prenatal yoga secara mandiri.

Kata Kunci: Ibu Hamil Trimester III, Nyeri Punggung, Prenatal yoga

Abstract

Back pain is a complaint of pain and tension or stiffness in the muscles localized in the costae area and
above the inferior gluteal fold, with or without radiating pain to the limbs. This type of back pain is more
common from the second trimester to the third trimester of pregnancy. This study aims to determine the
nursing care profile for pregnant women in the third trimester in the application of prenatal yoga to
reduce back pain. This is a descriptive study using a case study method. The sample consisted of 2
respondents, namely pregnant women in the third trimester who complained of back pain in the service
area of the Karo Pematangsiantar Health Center. The study was conducted over 3 consecutive days. The
results of this study showed that back pain in both clients decreased. In Client 1, the pain scale decreased
from 5 to 2 from the first to the third day, and in Client 2, it decreased from 6 to 3. The application of
prenatal yoga techniques was effective in reducing lower back pain in third-trimester pregnant women.
The researchers recommend that the Karo Pematangsiantar Health Center implement prenatal yoga for
back pain in pregnant women in the third trimester and also encourage clients and their families to
practice prenatal yoga independently.

Keywords: Pregnant Women in the Third Trimester, Back Pain, Prenatal Yoga

PENDAHULUAN

Prevelensi ibu hamil di Indonesia jumlah ibu hamil sebanyak 5.221.784 orang, sekitar
70% atau 3.655.248 ibu hamil trimester IIl mengalami nyeri punggung (Sari et al, 2020), Keluhan
pada ibu hamil yang paling sering terjadi adalah nyeri punggung yang dapat mempengaruhi
kenyamanan. Menurut beberapa penelitian, sekitar 71% dari 33 ibu hamil trimester III mengeluh
nyeri punggung bawah. Nyeri punggung dapat menimbulkan ketidaknyamanan selama
kehamilan sehingga perlu ditangin segera. Nyeri punggung dapat ditangani secara farmakologis
dan nonfarmakologis. Salah satu penanganan non farmakologis untuk mengurangi nyeri
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punggung selama kehamilan dapat di lakukan prenatal yoga. Prenatal yoga merupakan
olahraga yang aman dan efektif untuk mengurangi intensitas nyeri punggung pada ibu hamil
karena dapat meningkatkan fungsi tulang belakang (Cahyani et al., 2020).

Prenatal yoga atau senam hamil dapat menjadi acuan ibu hamil untuk mengurangi
keluhan nyeri punggung. Senam hamil merupakan terapi latihan gerak dan salah satu kegiatan
dalam pelayanan selama kehamilan atau prenatal care dengan tujuan untuk mempersiapkan ibu
hamil secara fisik dan mental saat menghadapi persalinan agar persalinan dapat berlangsung
dengan aman, cepat dan spontan (Kemenkes RI, 2022). Rutin latihan prenatal yoga selama
kehamilan dapat memberikan banyak manfaat bagi ibu dan janinnya yaitu untuk memperlancar
aliran darah dan nutrisi ke janin, berpengaruh juga pada organ reproduksi dan panggul
(memperkuat otot perineum) (Sari et al, 2020). Pemberian prenatal yoga pada ibu hamil dengan
usia kehamilan 28-34 minggu disarankan 3-4 kali dalam satu minggu dengan lama durasi 15-20
menit, Akan tetapi tetap dikondisikan dengan keadaan fisiologis dan psikologis ibu hamil
trimester III (Amin, Ningsih, Sari & Qanitah, 2022).

METODE PENELITIAN

Penelitian deskriptif merupakan metode yang menggambarkan atau menjelaskan suatu
objek atau subjek yang diteliti sesuai dengan apa adanya dengan tujuan menggambarkan secara
sistematis karakteristik objek atau subjek yang diteliti secara tepat. Sedangkan studi kasus
adalah penelitian yang berfokus pada satu kejadian secara mendalam (Tukatman, dkk, 2023).
Sampel yang diambil sebanyak 2 responden yaitu ibu hamil trimester III yang mengeluh nyeri
punggung di Wilayah Kerja Puskesmas Karo Pematangsiantar. Waktu penelitian dilakukan
selama 3 hari berturut-turut Jenis Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain
studi kasus/ case study. Instrument yang digunakan diantaranya : Informed consent, SOP (Standar
Operasional Prosedur), Format pengkajian ibu hamil, numeric rating scale (NRS) dan
Funduscopy/Doppler.

HASIL DAN PEMBAHAS AN

Tersedia pelayanan di Puskesmas Karo antara lain pelayanan rawat jalan, laboratorium,
farmasi, kesehatan jiwa, pemeriksaan TB paru dan HIV/AIDS serta penyuluhan yang tersedia
terdapat senam lansia, posyandu, KIA. Penelitian ini menggunakan 2 responden dan dilakukan
pengkajian langsung pada kedua responden. Pada responden pertama Ny. F berusia 20 tahun
beralamat JI. Narumonda Bawah No. 14, Karo, Siantar Selatan, Kota Pematangsiantar, dan pada
responden kedua Ny. Z berusia 23 tahun beralamat Kota Pematangsiantar.
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Analisa Data
label4.1l/ Analiza data
Klien I Klien IT
Drata Fokuz Penyebah Mazalah Diata Foku:= Penyebab Adazalak
keperawatan keperawatan
DE: Perubhahan DE: Perubzhan
Elien mengaluh fiziologi Klien mengelh fisiclog:
nyerl dibazian kahamilan nyerl dibagian kehamilan
punggung  bawah + punggung bawah +
akibat dani Pengaruh menjzlar hingza ke | Pengaruh hormon
bertzmbzabhnya berat | hormmon relak=in kakr akibat dan relalkeain &
janin dan 1nyen | & pertambahan bertambahnya berat | pertambahan berat
beartambah saat | berat jamn dan janin dan berfambahk | jamin dan uterus
baraktivitaz berat, uterus szat beraktivitas +
Iyerl vang + berat, klien jusa hienurumnya
dirasakan  sepert MMammronnva mangaluh rndak elastizitas
difusuk-tusuk, myveni elaztizitaz Myen Akut lelah saat flaksiblitas: otot Mweri Akut
hilang tmbal | fleksibilitas otot beraltivitas.  Myemn
dengan durasi 3-3 + yang dirazakan (ot akan
roenit, klien Ot akan separil ditusuk-tusuk, meangalami
mengelubh kala dan mengalami oyeri hilang tmmbul peregangan dan
tanzan mya =zering | peregangan dan dengan  durasi 3 akan melemah
merzsa kesemutan, | akan melamah rmeanit, klian
klian mmengatakan mengatakan sebelum Beban otot
sebalum hamil Beban otot hanmuil berat badan bertambah
berat badan wmva bertambah nya 4%kz +
52kg + DO
Takanan pada 1. wajak tampak | Tekanan pada otot
D0: ofot punzgung METINEIS tidak pUngEuns
1. wajzh tampzk + nyvaman dengan +
mearingiz  tdzk | Apgen pencedara posisl duduk | Agen pencedera
nyaman dengzn fisiologis beraila terlalu fisinlogis
posis=l duduk | (bertambahmyva lama =ambal (bartambahnya
barsila  terlalu | berat janin dan MEMeEanE berat janin dan
lama penekanan pungsuns bawah | penekanzn uterns)
2. skala nyem 3 uberus) hmega ke kak:
(mveri sedang) 2. Bkala nyemn & Eeluhan nveri
dengan durazi 2- | Keluhan nyen (nyert zedang) punsgung,
4 menit pUnZEUNS, dengan durazi 4-6 mermgiz dan
i TD:11073 meringis dan menit gelizah
mmHz zelisah 1. TD:100/80 +
4. HE:%3ixi mmBg MNwvearn akost
50 T: 386 °C myerl akut 4. HE:8l=xi
6. BEE:21=xi 5 T:363°C
7. BB:38kg 6 ERE:22=x4
7. EB: 33 ke
2. Diagnosa Keperawatan
Tabel 4.18 diagnosa keperawatan
Klien I Klien IT

x/1

Nyeri akut berhubungan dengan bertambahnya
berat janin dan penekanan uterus ditandai dengan
mengeluh nyeri dibagian punggung bawah akibat
dari bertambahnya berat janin dan nyeri bertambah
saat beraktivitas berat, klien mengatakan sebelum
hamil berat badan nya 52kg,
tangan nya sering terasa kesemutan, Nyeri yang
dirasakan seperti ditusuk-tusuk, nyeri hilang timbul
dengan durasi 3-5 menit,
sedang), wajah tampak meringis dengan durasi 2-4
menit, klien tampak gelisah tidak nyaman dengan
posisi duduk bersila terlalu lama, BB hamil 56 kg,
TD:110/75mmHg, HR: 93 x/I, T: 36,6°C, RR: 21

mengeluh kaki dan

skala nyeri 5 (nyeri

Nyeri akut berhubungan dengan bertambahnya berat janin
dan penekanan uterus ditandai dengan mengeluh nyeri
dibagian punggung bawah menjalar hingga ke kaki akibat
dari bertambahnya berat janin dan bertambah saat
beraktivitas berat, klien mengatakan sebelum hamil berat
badan nya 49kg, klien juga mengeluh mudah lelah saat
beraktivitas, Nyeri yang dirasakan seperti ditusuk-tusuk,
nyeri hilang timbul dengan durasi 5 menit, skala nyeri 6
(nyeri sedang), wajah tampak meringis dengan durasi 4-6
menit, Klien tampak gelisah tidak nyaman dengan posisi
duduk bersila terlalu lama sambil memegang punggung
bawah hingga ke kaki,BB hamil 53 kg, TD:100/80 mmHg,
HR: 82 x/1, T: 36,3 °C, RR: 22 x/i
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Nama Mazalah Luaran & Intervenszi Nama Mazalah Luaran & Intervensi
keperawatan kriteria keperawatan kriteria
haxzil haszil
Elen | Myen alut | Setelzh Manajemen pyan| Elen | Nyen akout | Setelah Manajemen pyen |
I berhubungan dilakukan (I.0B238) II berhubungan dilakukan (1.08238)
My. F | dengan tindzkan My. £ | dengan tindzkan
bertambahnya | zelama 3 kali | Obzervasi bertambahnya | zelama 3 | Obzervasi
berat janin dan | kunjungan 1. Identifikasi berat jamm dan | kali 1. Identifika=1
penekanan diharapkan lokas:, penekanan Lunjungan lokas1,
uterns ditandai | tingkat nven karakteniztik, uterns ditandai | diharapkan karakteristik,
dengan menurun. durasi, dengan tingkat nyen durasy, frakunensi,
mengaluh nyver | Erteria freloensi, mengaluh nveri | menurum. kmalitas,
dibagian ha=il: kualitas, dibagian Eriteria mtenzitas myeri,
pUnEEuUnE I. Eeluhan infensitaz myeri, pPUngEung haml: dan TTV.
bawah akibat nyerl dan TTV bawah menjalar (1. Keluhan (2. Idemtfikasizkala
dari memurun |2 Idemtifileasi hinggz ke kaki nyert mverl
bertambahnya (2. Mlsmimes zkala nyar. akibat dari memurun (3. Idemtifikeas;
berat janin dan memnrnn |3, Identifikasi bertambahnya (2. Dhieringzis TESpON NVETl Ion
nyerl Tespon nyeri non berat jamm dan mennTm verbal
bertambah szat verbal. bertambah =szat 4. Identifikasi
berzltivitas 4. Identifikasi berzltivitas faltor yang
barat, Lklien faktor yang barat, klien memparkerat
mengatakan memperberat mengatakan dan
sebalum  hamil dan sebalum  hamil mMempParnEIn
berat badan nva memperingan berat badan nva wveri
32ks, mveri. 45kz, klien juga 3. Monitor TTV
mengalubh kak: 5. Monitor TTV mengaluh Teraupetik
dan tangan nyva Teraupetik mudah lelah 1. Benkan tekmik
sering  terasa 1. Berikan tekmik saat nonfarmakelogiz
kazamutan, nonfarmakologis baraltivitas, untuk
MNyen Yang untuk MNyeri yang mengurangl rasa
dirasakan mengurangl rasa dirzsakan nyeri bearupa
zepartl ditusuk- nverl bamupa zepartl ditusuk- Tekmik prenatal
tusuk, mwverl Tekmik prenatal tuzuk, nveri yoga
hilang  timabul yoga hilang  timbul 2. Eontrol
dengan  durasi 2. Eontrol dengan durasi 3 lingkungan yang
1.5 menit, lingkungan yang mienit, skala mempearberat
zkala ayenn 3 memparberat nyeri 6 (mveri raza nyerl (mis,
(mveri sedang), raza myer (mis, sedang), wajah subu  ruangan
wajah tampak mbn  ruangam, tampak pencahavaan,
mermgis pencahavaan, mermgis kebizmgan),
dengan duras: kebizsmmgan), dengan  durasi 3. Fazlitaz1
24 menit, klien 3. Fasilita=i 4-6 menit, istirahat dan
tampzk gelizah istirahat dan Ehen tampak tidur
tidak nyaman tidur gelizah  tidak Edukazi
dengan poszisi Edukazi nyaman dengan 1. Jelazskan
doduk  bersila 1. Jelaskan posizl doduk penyebab,
terlalu  lama, penvabak, barsila  terlalu periode, dan
BE hamil 36 pericde, dan lama zambil pemicnu nyerl
kg, pemicy nvar mamegang 2. Jelazkan strategi
TD:110/7 3mm 2. Jelaskan strategi pUngZgung meredakan nveri
Hg, HE: 93 =T, maredakan myen bawzh hingsa 3. Amurkan
3. Awjurkam ke kala BE memonitor overl
T: 36,6°C, EER: memonitor nyerl hamul 33 kg, secara mandin
2l=xh secara mandir TD:100/80 4. Ajarkan t=kmk
4. Ajarkan tskmk mmEz, HE: 32 nonfarmakelogis
nenfarmakelogi =T, T: 36,3 °C, umtuk
5 umtuk RE:22x1 mengurangl rasa
mengurangl rasa nyer
nyerl
Kolaborasi
Kolaboraszi
1. Eolaborazi
1. Eolaborazi pembearian
pembarian analzetik,  jika
analgetik, jika perlu.
perlu.
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HARI1
Nama :NyF
Umur :20 Tahun
Tahble 4.20 Catatan perkembangan klien 1 har 1
Diagnosza Keperawatan Hari'Tanggal Wakin Implementasi Evaluasi
Mvar akunt  berhubungan Eabu Obzervasi 5
dengan bertambahnyz berat |30 April 2025 | 1L.00 WIB 1. Mdenzidentifikazi lokas1, | Klien mengatakan mven
janin dan penekanan uteros karaktan=tlk, duras:, | didaerah punzgung
ditandai dengan mengeluh frekuensi, kualitzs, | bawzh, n#yeri  vang
nyeri  dibagian  punggung intensitas myeri dan | dirasakan sepert ditusuk-
bawah akikat dan mamerikza the klien tuzuk, nyeri hilang timbul
bartambzhnya berat janin dan Heazil: zsetiap 3-5 menit zekall
nyerl bertambah saat MNwven  didaerah  punzgumng | myen ¥ang fimbul
baraktivitas barat, klisn bawah, nyerli vang dirasakan | mengakibatkan rasa
mengatakan  ssbelum  hanul seperti  ditusunk-tusuk, nyver | mudah lelzh tetapr tidak
berat badam mya 5lke, hilang timbul zetiap 3-3 memt | mengzanzn aktivitas,
mengeluh kaki dan tangan nya sekali, myeri wamg ftimbul | Elien memahami bahwa
zering terasz kesemutan, MNyesn mangakibatlkan  raza  mudah | pamien myari
yang dirazakan seperti ditusulk- lelzh, tetapi tidak menzganzu | dikarenakan
tusuk, nyen hilang  tombul alchvitas, TD:110/75mmHe, | pertumbuban janin vang
dengan durazi 3-3 menit, skala HE: 93 =T T: 36,6°C, EE.: 21 | zemakin besar dan
nyerl 5 (nyert zedang), wajah w1 pamicu mverl
tampzk menngis dengan duran dikarenakan aktrvitas
24 memt, klien tampzak gelizah 1L1E'WIB |2, Mengidentifikasi skala nveri | yang kurang mendulomg,
tidak nvaman denszan pom= menggunakan NES Elien mengatakan nyven
duduk bersila terlala lama, BB Hasil: zemakin bartambah saat
hamul 56 kg, TD: 11007 ZmmHeg, 2kala mven 5 {mverl sedang) melakukan aktrvitas
HE: 93 =T, T: 36,6°C, EE.: 21 berlebihan dan berburang
x1 zaat mengiztirahatican
11.20 WIB | 3. Msalhat Fespon neonverbal | hadan
klian
Haszil: )]
Elien tampak gelisah dan (] Satelah dibartkan
maringis sambil memsgang prenztal yosga =zkala
pmzzung bawah nyert tetap 5 (myen
sadang)
2. Klisan masih tampak
11.2sWIB |4 Mengkaji fakior yamg zelizah tidak nyaman
m.en:_tperbmt ) dan dengan posisi duduk
merimgankan nyeri vanz lama dan
Hazil: METINZLE zambil
Mwar semakin bertambah szat MEMSEINE PUNZEUNE
melakukan aktivitas berlsbhihan bawah
dan berkurang saat (3 Klisn tampak paham
mengistirahatkan badan tujuan dan langkzh-
langkah garakan
Terapeuntik - o
LsowmE | L Membeskan  tekmilc| P yeEs
nonfarmakologiz untuk:
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MmMengurangl rasa mvern
bemupa Tekmik prenatal
voga zesual dengan S0P
vang tzlah dibarikan
Hazil-
Tampak mengikutl arahan yang
telah dibenikan dan melzkukan
zetiap gerakan dengan baik
Cantumkan  kondizt  mven
setelah  dilakukan  tmdakan,
apakah =ada perubzhan atan

balum

menzzunakan s0p
vang telzh dibarkan
4. TD: 110/°70 momHe,
5. HE: B% =T,
6. ER-22=T,
7. T:36,5°C
A:  Maszalah  belum
teratas=i

P: Imtarvensi dilanjutkan

L

Identifikasi  lokasi,
karakteristik, durasi,
frekuenszi,  kualitas,
intensitas myari.

11.45 WIB |2. Mengontrol Iingkungan |2 Identifikasi skala
vang memperbarat rasa nveri.
nyeri 3. Identifikas:  respen
Hasil: wveri non varbal.
Klen dan keluarsz klien |4 Berkan taknik
mengurangi kebizingan nonfarmakologis
dizeldtar dan m&ng.‘l.‘l.lang:l untuk m&ngu[mg]
penczhayazn raza  nyern berupa
Taknik pranatal voga
5. Kontrol lingkungan
13.40 WIB | 3. Memfasilitasi dan vang  memperberat
menganjurkan klien istirahat rasa nyeri (mis, subu
zetelah melakukan prenztal ruangan,
Yoga pencahavaan,
Haszil: kebizsingan),
Elien mengistirahatkan tubuh (6. MMengkap ulang
untuk merilsks kan tubuhb tanda-tanda vital
setelah melakukan prenatal klisn, respom mven
voga non verbzl dan zkala
mveri klien
Edukaszi
11.30 WIB 1. Dhlenjelazkan panvabab,
periods, dan pemicu mven
vang dirasakan klien
Hazil-
Elisn  memzhami  bahwa
pemicu  mwverl  dikarenakan
pertumbuhan jamm yane
zamakin  bazar dan  pemicun
nveri dikarenakan aktivitas
yvang kurang mendukung.
11,3 WIEB | 2. Ndemjelazkan strategi
meredakan =nyven =alah
zatunya dengan  tskmk
prenatal yoga menggunakan

S0P vang telah diberikan
Hasil:
EKlien memvampatkan =zudah
paham touan dan langkzh-
langkah gerakan pranatal voga
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1140 WIE | 3. DMlengamjurkam memomitor
nyerl secara mandirl

Hasil:

EKlien barzadia memonitor nveri

secara mandiri

Obzervasi

1420 WIB | 1. Mangkaji ulang tandz-tanda
wital klien, respon nyerl non
varbal dan zkala nyer klian

Hasil:

TD: 11070 mmHg, HE: 89 =T,

ER: 22 xT, T: 36,5 °C

Skala nven 3 (nyer sedang),

klian mazih tampak galizzh

tidak nyaman dengan posizi

doduk vang lama dan merinzis

Hasil evaluasi dalam asuhan keperawatan ini dilakukan bertujan untuk mengetahui hasil
Tindakan dan perubahan kondisi klien setelah dilakukan implementasi prenatal yoga dengan
membandingkan hasil dan luaran keperawatan serta kriteri hasil. Hasil evaluasi yang
ditemukan pada kedua klien yaitu:

a. Klien I

Hasil evaluasi pada klien I setelah diberikan tindakan 3 hari berturut-turut dari tanggal 30

April 2025 sampai tanggal 2 Mei 2025 mengalami penurunan skala nyeri, pada hari pertama

skala nyeri masih tetap 5 (nyeri sedang), pada hari kedua mengalami penurunan dari skala

nyeri 4 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 3 (nyeri sedang), dan pada hari ketiga juga
mengalami penurunan dari skala nyeri 3 (nyeri ringan) menjadi skala nyeri 2 (nyeri ringan).
b. Klien II

Hasil evaluasi pada klien II setelah diberikan tindakan 3 hari berturut-turut dari tanggal 8

Mei 2025 sampi tanggal 10 Mei 2025, mengalami penurunan skala nyeri, pada hari pertama

skala nyeri turun dari 6 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 5 (nyeri sedang), pada hari kedua

mengalami penurunan dari skala nyeri 5 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 4 (nyeri sedang),
dan pada hari ketiga mengalami penurunan dari skala nyeri 4 (nyeri sedang) menjadi skala
nyeri 3 (nyeri ringan).

Hasil evaluasi ini sejalan dengan penelitian Simanjuntak (2022), bahwa penerapan prenatal
yoga dapat menurunkan nyeri punggung bawah dan merilekskan otot-otot perut dan
punggung. Pada penelitan Amin, Ningsih, Sari, Qanitah (2022) menyatakan bahwa penerapan
prenatal yoga selama 3 hari berturut-turut evektif menurunkan nyeri punggung. Pada
penelitian Fazriani & Marwasariaty (2022) dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh nyeri
punggung pada ibu hamil trimester III. Dilihat dari hasil penelitian sebelumnya bahwa skala
nyeri punggung sesudah diberikan prenatal yoga terjadi penurunan. Maka prenatal yoga sangat
efektif dalam mengurangi nyeri punggung.

SIMPULAN

Asuhan keperawatan pada dua orang ibu hamil trimester III selama tiga hari berturut-
turut ditemukan data pengkajian pada kedua klien mengeluh nyeri punggung bawah, nyeri
yang dirasakan hilang timbul seperti ditusuk-tusuk, nyeri yang timbul mengakibatkan mudah
lelah tetapi tidak menggangu aktivitas, pada klien 2 nyeri punggung yang dirasakan menjalar
hingga ke kaki. Masalah keperawatan utama pada kedua klien yaitu nyeri akut. Intervensi yang
dilakukan yaitu manajemen nyeri yang meliputi observasi, terapeutik (prenatal yoga), dan
edukasi. Implementasi utama dalam menejemen nyeri pada kedua klien yaitu penerapan
prenatal yoga. Hasil evaluasi ditemukan pada klien 1 skala nyeri hari pertama hingga hari
ketiga mengalami penurunan dari skala nyeri 5 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 2 (nyeri
ringan, dan pada klien 2 juga mengalami penurunan dari skala nyeri 6 (skala nyeri sedang)
menjadi skala nyeri 3 (nyeri ringan).
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